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С какими проблемами сталкиваемся?

• Изобилие информации 

• Изобилие возможностей для общения

• Имитация общения 

• Недостаток живого общения

• Необходимость постоянно учиться (концепция «LLL»)



Нетворкинг – (от англ. «сеть», «работа»), построение сети полезных 
контактов, помогающих решить личные и профессиональные задачи



Ключевой принцип 
правильного нетворкинга

Уметь и знать, что 
рассказать о себе 

как о 
профессионале

рассказывать о себе и узнавать о других

Уметь задавать 
вопросы другим



Ключевые вопросы для создания сети 
полезных знакомств
• Зачем мне нужен контакт/знакомство?

• Какой это может быть контакт?

• Где установить этот контакт?

• Что он мне может дать? 

• Чем я могу быть интересен?

• Как определить, что контакт полезен?

• Как его укреплять/развивать?

• С какими моими уже существующими контактами он может быть 
в связи?



Какой может быть личная сеть?

• Горизонтальной и/или вертикальной 

• Однонаправленной/разнонаправленной

• «Живая»/ удаленная 

• Стабильная / мобильная 

• Маленькая/большая 



Что почитать?


